
                                                                         
                                                                   Trilogie hypnotique

SEMINAIRE : 
HYPNOSE

   Découvrez des outils thérapeutiques pratiques et efficaces
 avec ces 3 séminaires.

Au travers de ces rencontres, je vous propose de parcourir l’hypnose Ericksonienne,
nouvelle et classique. 

Un premier cours avec une introduction à l’hypnose, l’utilisation de différents modes
d’autohypnose en lien avec la notion d’alignement et  synchronicités.  La notion que,
votre personnalité agit sur votre réalité et une introduction à l’eufeeling de Kinslow. Nous
verrons comment faire de son inconscient un allié pour notre vie. 

Un  second  cours  principalement  axé  sur  le  traitement  des  traumas  et  stress  post
traumatique  avec  la  méthode  DHSAVK,  Désactivation  Hypnotique  avec  un  Stimuli
Alternatif  Visuel  &  Kynesthésique  (méthode  de  balayage  oculaire  hypnotique).  Cette
méthode va agir également sur l’ensemble des peurs et ou phobies.

Le  troisième  orienté  vers  différentes  techniques  que  j’utilise  depuis  de  nombreuses
années en HypnoPNL comme le Protocole de Merlin, la boutique magique, comment
agir sur la douleur etc. 

Le protocole de Merlin va servir  dans les situations où, malgré certains traitements ou thérapies la
problématique revient régulièrement perturber la personne.
Que ce soit par nos croyances, notre vécu, par transmission psycho-généalogique, provoqué par le
milieu dans lequel nous vivons ou encore par notre héritage biologique. Le Protocole de Merlin va nous
permettre d’identifier et corriger si cela nous appartient, appartient au milieu ou encore au clan familial.
 
Ouvert à  toute personne désireuse d’enrichir son art thérapeutique, qui souhaite se
lancer dans la relation d’aide ou tout simplement comme développement personnel.

· Pas de prérequis pour le premier niveau.

Date : Niveau 1 10 et 11 novembre 2023
Niveau 2 19 et 20 janvier 2024
Niveau 3 1er et 2 mars 2024  

Horaire : vendredi de 17h à 21h, samedi 9h à 17h
Prix : 870.-CHF pour les 3 niveaux 
Lieu : à mon cabinet

Renseignements et inscriptions :  Yves Besson 

37 Av. des Grandes-Communes - 1213 Onex - 022 792 73 43
ybesson@oser-etre.com - www.oser-etre.com


